Paleo mézes siiti

Hozzavalok:

20 dkg mandulaliszt

10 dkg gytimolcsliszt

20 dkg gesztenyeliszt
Késhegynyi szodabikarbona
4 tojas

20 dkg méz

10 dkg erytritol

1 teas kanal psyllium

Mester
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Elkészitése
Az anyagokat Osszegyurjuk tésztava, ezutan Kinyuajtjuk kb. fél centiméter vastagra. A
tésztabol linzer szaggatoval kis formdkat szarunk ki, ezeket siitdpapirra helyezziik.

Diszithetjiik fél dioval, kisiilés utan felvert tojashabbal vagy csokival.

Tojasos diszitésnél: 1 tojas fehérje, 10 dkg erytritol, fél citrom leve.
Csokis diszitésnél: Paleo csokit vizgdz felett felolvasztani.

180°C fokon 5-7 perc alatt megsiitjiik. Letakarva masnapra megpuhul. J6 étvagyat!




